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Høst og snart vinter! 
Her kommer høstens første Østavær. Det er en travel høst for særlagene med masse 
aktivitet. Hovedlaget selv har også mye på agendaen og vi er stolte av å ha arrangert 
den første medlemskvelden med sponsoren vår Sparebank1 Østlandet i september. Det 
er nå under to uker til urpremiere på Østerdølenes oktoberfest, det skal blir veldig gøy! 
Dato for julekonsert er også satt. Her kan du lese mer om aktivitetene og det som skjer. 
Ønsker dere alle en god høst ���� Hilsen Marianne, leder Østerdølenes lag i Oslo 
 
Østerdølenes oktoberfest 20.oktober! 
 
Østerdølenes lag i Oslo inviterer ALLE festglade Østerdøler med venner til historisk 
oktoberfest på selveste Heidis Bier Bar i Oslo fredag 20.oktober! 
 
Det blir øl, snacks, allsang, ompamusikk og GOD 
stemning natten lang!  
Dørene åpner kl 19.30 og vi har en hel etasje for oss 
selv så lenge vi holder festen i gang.  
 
Vårt eget kjære og selveste Østerdølenes 
musikkkorps er i Tyrolermodus og kommer til å spille 
allsang og ompamusikk i god oktoberfeststil mellom 
20.00 og 22.00. Etterpå fortsetter festen så lenge vi 
ønsker til Heidis stenger dørene kl 03.00. Det lønner 
seg å komme tidlig så man sikrer seg et et bord (som 
både kan sittes ved og danses på). Heidis lover gode 
priser for Østerdølenes i baren denne kvelden. 
 
Vi oppfordrer til å kle seg i tradisjonell bayersk stil 
med dirndl eller lederhosen. Inviter med deg en venn 
eller to eller mange. 
 
Mangler du Lederhosen eller Dirndl til Oktoberfesten? Fortvil ikke. Østerdølene får 10% 
rabatt på kjøp fra www.festmagasinet.no ved bruk av rabattkoden OLAG2023. 
 
For påmelding: VIPPS 100 kr til #567239 (Østerdølenes lag i Oslo) 
 
Link til Facebook-arragement: https://www.facebook.com/events/263476199875320  
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Østerdølenes julekonsert 29.november 
Østerdølenes lag i Oslo fortsetter tradisjonen og ønsker varmt velkommen til årets 
julekonsert onsdag 29.november kl 19.30 i flotte Sagene kirke. Vi er glade for å kunne 
opprettholde denne hyggelige tradisjonen med å gi dere alle litt julestemning som start 
på adventstiden. Østerdølenes musikkorps, KORØLIO og Østerdølenes spellmannslag 
har startet øvingen mot konserten og lover å gi dere alle god julestemning inn i 
desember. Som vanlig er konserten gratis og åpen for alle. 
 

 
 
Medlemskveld med Sparebank1 Østlandet 
Vi arrangerte vårt første medlemskveld med Sponsor Sparebank 1 Østlandet 
22.september. Det var en vellykket kveld med foredrag om smart sparing fra Pål og Tor 
Petter som hadde tatt turen fra Tynset for å møte oss. Det var også quiz, og servering av 
pizza og øl. God stemning! 
 
Hvis du ønsker en personlig gjennomgang om fondssparing med flinke rådgivere i SB1 
Østlandet, så har vi mulighet til å ta kontakt direkte med våre kontaktpersoner i banken. 
Ta kontakt med Pål (pal.rostbo@sb1ostlandet.no) og Tor Petter 
(tor.petter.lunasmo@sb1ostlandet.no).  
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KorØlio 
Korølio er godt i gang med innøving av repertoar til årets julekonsert i Sagene kirke, som 
de gleder seg til. Per nå har koret 22 korister samt deres dyktige dirigent Simen N. 
Stubbe. I løpet av høsten har noen sluttet, men heldigvis har noen nye kommet til. De 
har for det meste fylt opp med korister på alle de 3 jentestemmene, men søker stadig 
etter flere gutter som ønsker å bli med å synge. De trenger både basser og tenorer. Hvis 
noen har lyst til å prøve seg er det bare å ta kontakt på korolio.styret@gmail.com.  
KorØlio øver hver torsdag kl 19.30 i benneches gate 4.  

 
 

Østerdølenes musikkorps i Tyrolermodus 
Korpset er inne i en Tyrolerperiode med flere spilloppdrag på oktoberfester rundt om. De 
har nettopp hatt en vellykket konsert i Stenfjøset på Koppang og skal spille på 
Østerdølenes oktoberfest 20.oktober.  
 
De forbereder også to Høstkonserter i oktober og november:  

1. Underholdende Samarbeidskonsert med Foreldrekorpset til Lillestrøm Skolekorps 
25.oktober i Folkets hus på Lillestrøm. Mer info her: 
https://www.facebook.com/events/830313245232090  

2. Underholdningkonsert i Storstua på Koppang sammen med Stor-Elvdal 
musikklag 4.november. Mer info her: 
https://www.facebook.com/events/2458641574314502  

 

  
 

  

mailto:osterdoleneslagioslo@gmail.com
http://www.osterdolene.no/
mailto:korolio.styret@gmail.com
https://www.facebook.com/events/830313245232090
https://www.facebook.com/events/2458641574314502


Østavær oktober 2023 – nyhetsbrev for Østerdølenes Lag i Oslo 

Østerdølenes Lag i Oslo 
Kontaktinformasjon: osterdoleneslagioslo@gmail.com 

Hjemmeside: www.osterdolene.no 

 

 

Østerdølenes spellmannslag 
Spellmannslaget øver  tirsdager på Majorstuen skole. De brukte sommeren på 
Landskappleik i Lom og Landsfestival i gammeldansmusikk i Førde, der de kom på 
henholdvis 6. og 7.plass. De startet høsten med dansespilling i Nordal Bruns gate, åpen 
dag og hyttetur til Østerdalshytta.  
 
Fremover skal de spille på Bygdelagssamskipnaden sitt 100-årsjubileum 28.oktober, samt 
på Østerdølebes julekonsert 29.november.  
 

 
 
 
Gerd Mary Brekken fra Spellmannslaget har 
nylig gitt ut bok. Hun har samlet og dokumentert 
unikt slåttemateriale fra Tynsetsområdet i en 
knallfin og gjennomarbeidet bok. I tillegg til 
historie om folkemusikktradisjon i Tynsetområdet, 
inneholder boka omtaler av hele 70 
spellemenn, 176 sider noter og 46 slåtter på CD.  
 
I følge Tynset bokhandel er det stor interesse for 
boken - et godt julegavetips! Boken kan bestilles 
på https://www.tynsetbok.no/. Eventuelt send 
en mail til: bok.tynsetbok@fribokhandel.no eller 
ring på: 62 48 00 38.  
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Østerdølenes idrettslag 
Fotballsesongen nærmer seg slutten. Både damelaget (1.div 7er) og herreglaget (7.div) 
har igjen tre kamper hver og litter på henholdvsis 6. og 4. plass på sine tabeller. De har 
nå startet med innetrening i Valhall hver onsdag. Håndballdamene startet med seier i sin 
første kamp for sesongen 1.divisjon bedriftsserie i Oslo, de spiller kamper gjennom hele 
vinteren. 
Idrettslaget arrangerer sin årlige og populære høstfest på Svetter’n 27.oktober. Hvis du 
vil melde deg på høstefesten kan du se mer informasjon her: 
https://www.facebook.com/events/257013763938792  
 

 

By- og bygdelagsforbundet 
Østerdølenes lag i Oslo er medlem i paraplyorganisasjonen By- og bygdelagsforbundet 
(BBF). BBBF arrangerer ulike ting som alle våre medlemmer er hjertelig velkomne til å 
delta på. Kommende arrangementer: 

• Quiz-aften torsdag 10.oktober kl 18.30 i Dovrehallen, Storgt. 22, Oslo. 
Påmelding innen til Bjørn Nytrø på e-post: bjorn.nytro@sporveien.com 

 

Kontakt oss gjerne: 
Har du tilbakemelding til oss? Eller er du interessert i noen av våre aktiviteter? Du er 
hjertelig velkommen til å ta kontakt. Se kontaktinformasjon under. 

Hovedlaget: Marianne Arnemo, osterdoleneslagioslo@gmail.com 
Østerdalshytta: Marianne Arnemo, osterdalshytta.lommedalen@gmail.com 
Musikkorpset: Per Kristian Lundin, pklundin@online.no 
Spellmannslaget: Judith Rossebø, rossebo.judith@gmail.com 
KORØLIO: Camilla Teigen, korolio.styret@gmail.com 
Idrettslaget: Emil Fiskvik, leder.osterdolene@gmail.com 

mailto:osterdoleneslagioslo@gmail.com
http://www.osterdolene.no/
https://www.facebook.com/events/257013763938792
mailto:bjorn.nytro@sporveien.com
mailto:osterdoleneslagioslo@gmail.com
mailto:osterdalshytta.lommedalen@gmail.com
mailto:pklundin@online.no
mailto:rossebo.judith@gmail.com
mailto:korolio.styret@gmail.com
mailto:leder.osterdolene@gmail.com

	Høst og snart vinter!
	Østerdølenes oktoberfest 20.oktober!
	Østerdølenes julekonsert 29.november
	Medlemskveld med Sparebank1 Østlandet
	KorØlio
	Østerdølenes spellmannslag
	Østerdølenes idrettslag
	By- og bygdelagsforbundet
	Kontakt oss gjerne:

