
 

Østerdølenes Lag i Oslo – orgnr. 987456450 
Kontaktinformasjon: osterdoleneslagioslo@gmail.com 

Hjemmeside: www.osterdolene.no 

God jul, kjære medlemmer! 
Da er det jul og jubileumsåret 2022 er nesten over. Høydepunktet i år, i hvert fall i 
mine øyne, var 100-årsfeiringen i september. Det ble en fantastisk kveld med mange 
fine taler og god underholdning. Tusen takk til alle som deltok på feiringen. Etter det 
har særlagene vært i full gang med aktiviteter, også hadde vi en fin avslutning på 
året med en nydelig julekonsert i Sinsen kirke 1.desember. Ønsker dere en god jul alle 
kjære medlemmer og støttespillere. Nyt juleferien – også sees vi på nyåret���� 
Hilsen Marianne, leder. 

Julekonsert 1.desember 
Østerdølenes årlige julekonsert gikk av stabelen 1.desember. Omtrent 150 personer 
fylte opp Sinsen kirke og fikk se Korølio, spellmannslaget og musikkorpset spille og 
synge nydelig musikk og skape litt førjulsstemning.  
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Oppdateringer fra særlagene 
Spellmannslaget 
Etter sommerens deltakelse på Landskappleiken og Landsfestivalen, har vi ikke ligget 
på latsiden. Semesteret startet med åpen dag med stort oppmøte og vi har fått 
mange nye fjes i laget. Vi har spilt til dans i Nordahl bruns gate flere ganger og 
deltatt på Oslo Kappleiken med en fin 2. plassering. I tillegg til julekonserten var 
høstens høydepunkt da vi spilte på Lønningingspols for BUL til stor jubel fra 
publikum/danserne.  

Øvinger: Majorstuen 
skole, tirsdager 18.30. 
Følg med på 
oppdateringer på 
Facebook – 
Østerdølenes 
spellmannslag 

 

 

 

 

 

 

 

 
KORØLIO 
Det har vært en intens høst for koret, og med mange nye fjes har alle måtte stått på 
litt ekstra frem mot konsert, men det har også vært givende! Aldri før i KORØLIO’s 
historie har vi hatt en sånn utvikling og vi storkoste oss på Julekonserten i Sinsen kirke 
der vi fremførte fem fem-stemte låter. Nå ser vi frem til ett nytt år med flere nye fjes, 
nye sanger og noen sprell innimellom øvelsene i Benneches gate 4.  

Vi starter opp igjen 
torsdag 5. Jan og 
kjører 3 åpne øvelser 
på rappen. Alle er 
velkomne, men er du 
bass, tenor, 2. alt eller 
sopran blir vi ekstra 
glade for besøk! 
Øvinger: Benneches 
gate (BBFs lokaler) 
torsdager kl 19.30. 
Følg med på 
oppdateringer på 
Facebook - KORØLIO 
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Musikkorpset 
Høsten 2022 har vært et halvår med flere normale aktiviteter for et musikkorps etter 
to år med begrensninger og avstand. Normale aktiviteter betyr normale ukentlige 
øvelser, konserter, turer, tyrolerspillinger, julespillinger og sosiale sammenkomster. Alt 
som er morsomt med korps! 

Noen høydepunkter for Østerdølenes musikkorps (ØMK) har utvilsomt vært musikktur 
til Calella, Spania, i oktober og deltakelse på 100 års jubileet til hovedlaget i 
september. I Spania deltok korpset på oktoberfest i en liten spansk by og var 
hovedattraksjonen i det store fest-teltet to kvelder på rad. 

Andre aktiviteter som kan nevnes er tyrolerspilling på oktoberfest i Stenfjøset på 
Trønnes i september, tyrolerspilling på Heidis Beer Bar i oktober, julekonsert med 
Østerdølenes lag i desember og julegrantenning første søndag i advent. 

ØMK øver fortsatt hver onsdag med Ivar Hellesnes som fast og svært dyktig dirigent. 
Det neste på programmet for korpset er juletrefester i januar og en fargerik 
kjærlighetskonsert 15. februar. Vi ønsker 
deg velkommen, enten som publikum 
eller som spillende i et av Oslos morsomste 
korps. Ta gjerne kontakt! Følg med på 
oppdateringer på Facebook - 
Musikkorpset  
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Idrettslaget 
Håndballdamene har nettopp tatt juleferie etter å ha spilt en halv sesong i 1.divisjon 
bedrift Oslo/Akershus, de ligger for øyeblikket på en 3.plass og det blir spennende å 
se hvordan vårterminen kommer til å gå. Fotballherrene avsluttet sesongen på en 
flott 5.plass og viser at de absolutt hører hjemme i en divisjon høyere enn i 2021. De 
fortsetter i 7.divisjon i 2023. Fotballjentene dro i land to viktige seiere på slutten etter 
litt varierende resultater etter sommeren, og endte på en 6.plass på tabellen. 
Idrettslaget feiret 2022 med sin tradisjonelle høstefest i oktober. Følg med på 
oppdateringer på Facebook - Idrettslaget. 
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Østerdalshytta 
Det ligger igjen an til et rekordår for utleie på Østerdalshytta. Hytta er populær og 
stort sett utleid hver helg. I høst har vi fylt vedboden og hatt rundvask der oppe, det 
trengs etter et sommerhalvår med mye utleie. Takk til sterke gutter fra idrettslaget 
som fikk 103 vedsekker trygt inn i boden i oktober. Kalenderen for 2023 er fortsatt 
åpen, hvis du vil leie hytta som medlem tar du kontakt med Marianne på 
osterdalshytta.lommedalen@gmail.com. Hvilke helger som er ledig ser du her: 
Østerdalshytta, flott markahytte i Lommedalen. Kortreist fra Oslo. | inatur.no  

  

Kontakt oss gjerne:  
Har du tilbakemelding til oss? Eller er du interessert i noen av våre aktiviteter? Du er 
hjertelig velkommen til å ta kontakt. Se kontaktinformasjon under.  

Hovedlaget: Marianne Arnemo, osterdoleneslagioslo@gmail.com 
Østerdalshytta: Marianne Arnemo, osterdalshytta.lommedalen@gmail.com 
Musikkorpset: Per Kristian Lundin, pklundin@online.no  
Spellmannslaget: Judith Rossebø, rossebo.judith@gmail.com  
KORØLIO: Mari S Haugen, korolio.styret@gmail.com  
Idrettslaget: Alexander Bernhard Wintervold, leder.osterdolene@gmail.com   
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