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INNKALLING TIL GENERALFORSAMLING |

JSTERDYLENES IDRETTSLAG | OSLO

Vi innkaller herved til den 83. generalforsamlingen i @sterdelenes idrettslag i Oslo

Tid:  Tirsdag 29. januar 2019 kI.19.00
Sted: BBF’s lokaler i Bennechesgate 4 pa Bislett

DAGSORDEN
Konstituering:

Arsberetning 2018
Revidert regnskap 2018
Innkomne forslag
Fastsettelse av kontingent
Budsjett 2019

Valg etter lovene

Utdrag fra Dsterdglenes idrettslag i Oslos lovnorm:

§ 10 ARSM@TET
«Forslag som skal behandles pa arsmatet ma veere sendt til styret senest to uker for arsmaotet.
Fullstendig saksliste og andre nadvendige saksdokumenter med forslag ma veere tilgjengelig for
' medlemmene senest en uke for arsmotet.»

Det vil si at saker som gnskes tatt opp pa generalforsamlingen ma vzere styret i hende innen
15. januar 2019 og at sakslisten vil bli lagt ut pa facebook-siden var den 22. januar 2018.

Med vennlig hilsen
Styret i Osterdelenes idrettslag i Oslo

v/ Gina @. Gjelten

Gunnulvs vei 6

0670 Oslo

E-post: leder.osterdolene@gmail.com
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BERETNING

 @OSTERDYLENES IDRETTSLAG 2018

Styret 2018:

Leder: Gina @. Gjelten
Nestleder: Alexander Wintervold
Sekreteer: Mari Steimoeggen
Kasserer: Ingvild Thoresen
Gruppeleder handball damer: Mari Skifjeld
Gruppeleder fotball herrer: Erik B. Brovold
Gruppeleder fotball damer: Kristine Thoresen

Andre tillitsvalgte (ikke mateplikt):
Varamedlemmer: Kristine Follstad

Lars Tore Spanberg Slettan
2 revisorer: Vegard Lunashaug

Eirik Landheim
2 vararevisorer: Vegard Thoresen

Tone Waagan
Valgkomité: Marianne Arnemo

Emil Fiskvik

Ingrid Haugli

Rita Lyng Baekken (vara)

Representanter fra idrettslaget i styret og komiteer i hovedlaget:

Styret: Idrettslagets leder Gina @.Gjelten (styrerepresentant) og Marianne Arnemo (sekretaer)
Revisorer: Kristine Thoresen og Kaja Ligard

Minnefondet: Jgrgen Husfloen, Torgunn Rge

Hyttestyret: Marianne Arnemo og @ystein Arne Rusten.

Medlemmer fra idrettslaget hedret i hovedlagets Ordenen «Tronfjell»

Storkors m/kjede (@verste niva 4): Helge Nordli (2007). Kommandgr (niva 2): Gunn Marit Stenvoll (2002),
Jorgen Husfloen (2007) og Anne Sggard (2012). Ridder (niva 1): Knut Malones (1972), Dagny Waldal
(1987), Anne Lise Westerheim (1997), Torgunn Rge (2002) og Marie Eggen (2007), Marianne Arnemo
(2018)

Styret i «Tronfjells» ordenskollegie (fra 2012):

Stormester: Helge Nordli
Kansler: Jorgen Husfloen
Visekansler: Gunn Marit Stenvoll
Skattemester: Torgunn Rge

Lagoversikt:
Det ble avholdt 7 styremgter i 2018. Medlemslista ved idrettsregistreringen i januar 2018 viste 57
medlemmer. |drettslaget har 2 zeresmedlemmer i Helge Nordli og Dagny Waldal.

Idrettslaget er tilsluttet Norges Handballforbund og Norges Fotballforbund. Damelaget i handball er tilknyttet
Norges Handballforbund og spiller i 4.divisjon avdeling 1 i Region @st-Norge. Bedriftsidrettslag (3-Bil) er
tilknyttet Norges Mosjons- og Bedriftsidrettsforbund i Oslo Bedriftsidrettskrets hvor de spiller i 2.divisjon.
Fotball herrer har spilt i 7. divisjon og fotball damer har spilt i 7’er-serie i 1.divisjon i 2018. Begge lagene er
tilknyttet Norges fotballforbund.
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Sommerfest;

Styret inviterte med seg resten av medlemmene i idrettslaget ut pa Colonel Mustard etter siste styremate for
sommerferien.

Hyttetur:
25. august arrangerte styret aktivitetsdag pa @sterdalshytta. Med ca. 20 stk. ble det en vellykket
sammenkomst med aktiviteter, quiz og grilling.

Hastfest:

Arets hgstfest ble avholdt den 13. Oktober 2018 i Folkets Hus pa Kjelsas. Alle medlemmer med folge var
invitert. Det var ca 70 pameldte. Det ble servert trandersodd med loff. Medlemmer bidro med kake til kaffen.
Takk til alle som sponset med premier til lotteriet. Det ble delt ut utmerkelser og holdt flere taler under
middagen. Musikken i &r var spotify-liste pluss en gjesteopptreden fra @ystein Arne Rusten, Marius Fossen
og Andre Harsjgen pa blokkflayte. Det ble et vellykket arrangement!

Utmerkelser til:

200 kamper: Kristine Osflaten (handball)

150 kamper: Marianne Arnemo (handball)

100 kamper:

50 kamper:  Alexander Wintervold (fotball), Vegard Lunashaug (fotball), @yvind Nergard (fotball)

25 kamper: Rianne Harmsen (handball), Ellev Sandtrgen (fotball), Benjamin Kristensen (fotball),
Eivind Jensen (fotball), Lars Tore Spanberg Slettan (fotball), Odd Olav Olsbakk (fotball)
Ellen Brekken (fotball)

Sponsoravtaler:

Sparebanken Hedmark: Kr. 10.000,-
Alvdal-Tynset Sport: sponser utstyr til lagene.
Nord-@sterdal Kraftlag: 5000,-

Dugnader:

Gjennomfgrt en varetelling ved Prix i Nauberggate 7. januar 2018 og ved Coop Mega Hasle den 22. april
2018.

Laypevakter og bagasjesortering for arrangementet «Oslo's bratteste» den 29. september 2018.

@konomi:

Resultatregnskapet for 2018 viser et overskudd pa kr 66 736,-

herav renteinntekter pa kr 3610,-

@IL har fortsatt 1 av 72 aksjer i Nye Sentrum Bingo AS, hvilket gav et utbytte pa kr 47 707,-
Inntekt medlemskontingent: kr 17 394,-

Inntekt ved dugnadsarbeid: kr 38 079,-

Viser til framlagt regnskap.
Oslo, 29.01.2019.
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Arsrapport fra @IL handball 2018

Handball damer 4. divisjon. Gruppeleder Mari Skifjeld.

Handballsesongen 2018/19 spiller @sterdglene i Regionsserien - KS 4. divisjon avdeling 01, Region
@st-Norge.
Vi har vare treninger i Vahl Flerbrukshall, onsdager kl. 20.30.

Varsesongen 2018:

Avslutningen pa sesongen 2017/2018 endte dessverre ikke slik vi hadde hapet. Vi klarte ikke samle
mange nok poeng til & beholde plassen i 4.divisjon. Men vi var sa heldige om fikk forespgrsel om vi
ville beholde plassen var selv om — dette takket vi selvfglgelig ja til! Sesongen var ferdig i slutten av
mars og med det tok vi oss en velfortjent «<sommerferie» fra handballen.

Hgstsesongen 2018:

| september var vi klare for ny sesong etter nesten fem maneder borte fra handballen. Vi jentene
ble glade da vi fikk bekreftet at Ole Edvard ville veere treneren var i ar ogsa! | tillegg ble
spillerstallen gkt med mange nye jenter. Velkommen er dere alle sammen — det er hyggelig & ha
dere med pa laget!

Gjennom hele hgstsesongen har vi vaert mange spillere bade pa kamp og treninger, og vi har for
fgrste gang prgvd oss pa 3-2-1 forsvar. Dette har vaert en spennende prosess, men vi klarte kun & ta
med oss 1 poeng ndr sesongen var halvspilt far vi tok juleferie.

Juleavslutning 2018:
Julegret, glogg, pepperkaker, pakkeleken og VM kamp pa TVen har blitt tradisjon, i ar var det Mari
og Anne Steimoeggen som apnet dgrene og holdt juleavslutning for jentene — akkurat som i fjor!

Varsesongen 2019:

Varsesongen 2019 er nettopp i gang, og
vi vant var fgrste kamp denne sesongen
mot Furuset - det var en etterlengtet
seier! Vi ser frem til treninger med bra
intensitet og godt oppmgte og at vii ar
kan avslutte sesongen over
nedrykksstreken slik at 4.divisjon
plassen er 100% sikret til neste sesong.

: Bilde: Var fgrste seier i sesong 18/19 mot
| Furuset.
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Heder og eere pa hgstfesten 2018:

Diplom for 25 spilte kamper: Ingeborg Tellebon og Nathalie Eknes
Statuett for 150 kamper: Marianne Arnemo

Statuett for 200 kamper: Kristine Osflaten

Tabell pr. 20.januar 2019:

16:02 9 T @

& Kampdetaljer

2

Kampinfo Spillere

Ga til turneringsvisning

# Lag K V U
1 Kjelsads 2 12 11 0
2 Parkveien 0 8 1
3 Oslo-Studentenes IK 3 11 7 0
4 Korsvoll 11 6 0O
5 Valerenga 2 10 6 O
6 Bl Athletics 12 6 0
7 Vollen 11 5 0
8  Raballder 10 5 O

9 Lommedalen/Vestre Beerum 10 4 1

10 @sterdglene 13 1 1
11 Furuset 12 0 1
Stabaek 3 Stroket
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Kvinner Bedrift, 2. divisjon. Gruppeleder Marianne Arnemo.

Bedriftshandballaget til GIL spiller i 2.divisjon sesongen 2018/2019. Vi rykket ned fra 1.divisjon forrige
sesong og ligger na ca. midt pa tabellen etter 4 seiere og 3 tap. Fra og med februar er det sluttspill, det blir
spennende & se om vi ender pa gvre halvdel og far delta i A-sluttspillet. Etter fjorarets sesong med mye
skader og frafall, har vi i ar klart oss bedre mtp spillerstall. Laget bestar av ca. 12 damer fra 30 til 60 ar. |
likhet med tidligere sesonger, stiller vi ogsa i ar opp pa arranggrtjeneste som dugnad for bedriftsidretten fire
ganger per ar. Vi var sa heldige og ble sponset av Sparebank1 @stlandet med splitter nye Hummeldrakter i
fjor, som vist pa bildet under. Det har veert en fin sesong, men a spille bedriftshandball er kostbart for laget
og vi ma ta en vurdering om vi stiller lag til hgsten.

Spillere hedret pa GIL hgstfest:
Kristine Osflaten — 200 kamper
Marianne Arnemo — 150 kamper
Rianne Harmsen — 25 kamper
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Arsrapport fra @IL fotball 2018

Herrer fotball 7. divisjon. Gruppeleder Erik B. Brovold.

Var forste sesong i 7. divisjon etter opprykket ble en OK sesong. Ny spilledag (mandager) bidro til stabilt og
godt oppmate gjennom hele sesongen.

Etter en lang treningsvinter i Vallhall, startet vi sesongen med bortekamp mot Ellingsrud 2 den 16. april. Det
ble en tgff match, men etter 90 minutter stod det 5-4 til oss — en god start pa sesongen. Vi vant ogsa de to
neste kampene og stod med full pott etter tre kamper. Vi tok ferie etter en sterk borteseier mot Nordby — den
eneste kampen uten baklengsmal denne sesongen. Ved halvspilt serie var fasiten 4 seire, 1 uavgjort og 4
tap.

Hastsesongen startet med ny solid seier mot Ellingsrud 2. Resten av hgstsesongen ble rotete fra var side,
og avslutningen var nitrist — 1-4 tap mot laget som rykket ned. Dermed falt vi som en stein pa tabellen og
endte pa 6. plass. Likevel med god klaring ned til nedrykksplass.

Fasiten totalt ble 6 seire, 3 uavgjorte og 7 tap. Malforskjell: 35-47.

Oversikt over spillere med minst 7 kamper sesongen 2018:

Navn: Kamper 2018: Totalt antall kamper:
Erik Bergfall Brovold 16 81
Eivind Jensen 15 31
Trond Olav Vagbg 15 83
Alexander Wintervold 14 61
@yvind Gilleberg Stensli 14 17
Vegard Lundshaug 14 57
@yvind Nergard 13 61
0dd Olav Olsbakk 13 32
@ystein Osflaten 13 80
Benjamin Kristensen 11 29
Lars Tore Spanberg Slettan | 11 29
Stian Tgmte 10 161
Mikael @sthus g 19
Sem Sgberg 9 18
Lars Normann 8 23
@yvind Arnesen 8 8
Ellev Sandtrgen 7 27

1N
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Toppscorerlisten 2018:
Navn: Antall mal:
Alexander Wintervold 13
Erik Bergfall Brovold 6
Lars Tore Spanberg Slettan/Trond Olav 4
Vagbg

Oversikt over kampene sesongen 2018:
Kamp: Resultat: Kommentar:
Ellingsrud 2 - gIL 4-5 Heldig start
@IL - Nordstrand 3 2-1 Solid
Fjellstrand 2 - @IL 2-6 Bunnsolid
@IL - Nordby 1-3 Svakt
@IL - Oppegérd 2 4-6 Svakere
@IL - Baekkelaget 2 1-1 Meget solid mot serievinneren
@IL - Mercantile 1-6
Setra - @IL 5-1
Nordby - @IL 0-1 Meget bra gjennomfgrt kamp
@IL - Ellingsrud 2 4-1 Heldig igjen
Nordstrand 3 - @IL 1-1 Greit nok
@1L - Fjellstrand 2 5-4 Neer totalkollaps
Oppegérd 2 - @IL 2-0 Helt fryktelig
Bakkelaget 2 - 1L 6-1 Rundspilt og sjanselgse
Mercantile - @IL 1-1 Kjedelig
@IL - Setra 1-4

Utmerkelser 2018:

Alexander Wintervold (50 kamper)
Vegard Lunashaug (50 kamper)
@yvind Nergard (50 kamper)

Ellev Sandtrgen (25 kamper)
Benjamin Kristensen (25 kamper)
Eivind Jensen (25 kamper)

Lars Tore Spanberg Slettan (25 kamper)

0dd Olav Olsbakk (25 kamper)
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Tabellen 2018:

ull N Telenor = 17:46 @ 18%

@ fotball.no G

Tabellen
' Lag s P

1 Baekkelaget 2 16 |37
2 : : Noréstrénd 3 | 16 28
3 " Nordby 116 |27
4 Elinosrud2 _
5 Mercantile 16 21
6 1 Jsterdglenes 16 21
7 Fiellstrand 2 16 | 20
8 Oppegard 2 16 15
9 Setra 16 14
(O3 - Kolbotn 2 0] 0]
< Ul Rt

192
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Bilder fra sesongen 2018:

B h |

tt seer siste kamp fgr ferien, borte mot Nordby, 18. juni 2018

AN
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Damer fotball 1.divisjon 7-er. Gruppeleder Kristine Thoresen

Oppkjeringen til fotballsesongen foregikk i ar, som tidligere, inne i Vallhall. Der trente vi stort sett hver
onsdag sammen med guttene, noe som ga oss god matching. Far
sesongstart spilte vi turnering pa Valle Hovin hvor flere av lagene i
serien var med. Der rayk vi ut etter gruppespillet og fikk dermed
bekrefta at nivaet i arets sesong var hgyt. Det var uansett en bra
turnering og fint & fa litt kamptrening fer sesongstart.

Sesongen startet ganske darlig og vi tapte hele 6 av 10 kamper far i
varsesongen. Vi la derfor like over nedrykksstreken da vi tok
sommerferie. Gjennom hastsesongen klarte vi heldigvis & sanke
flere poeng og vi endte til slutt pa 6. plass med 22 poeng.

Sesongen har veert preget av en del skader, men med en bred og
solid tropp har ikke det veert noe problem. De fleste har veert med
giennom hele sesongen, og i noen kamper har vi til og med nesten
veert for mange. Keeper hadde vi dessverre bare i noen kamper og
vi matte derfor rullere blant spillerne, men den jobben gjennomfarte
alle med glans.

En stor takk til alle jentene som bidro til nok en artig sesong — bade
til de som har veert med gjennom hele sesongen, til superreservene
som har stilt opp pa kort varsel og ikke minst til de som har stilt opp
som keeper opptil flere kamper. Takk til trener Stian, for
engasjement og iver pa sidelinjen — uten deg hadde det ikke veert
mye lyd under kampene.

Arets spiller ble Gro Haugli og arets toppscorer ble Kristine Thoresen.

Neste sesong lover veldig bra med den gjengen her! ©

14
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Spiller Spilte kamper Antall mal
2018
Gina @degard 17 2
Gjelten
Cathrine Andersen 17 3
Kristine Follstad 15
Mina Ligard e 5
Vilde N. Aashaug 13 1
Gro Haugli 13 B
Ane Sofie Ytterhaug 12
Kaja Ligard 11 6
Ingvild Thoresen 11 5
Kristine 8 1
Grabergsveen
Kristine Thoresen 8 8
Gyda G. Tgraasen 7 2
Kristine Osflaten 7
Ellen Brekken 6
Utmerkelser 2018:
25 kamper: Ellen Brekken
Tabellen 2018:
H i Hjemme Borte . Total
Plass | Lag ! Rampar .  inh O B
i v ‘u T jMél LV U T Mal v T jMéI :lef
1 MangleudStr 8 8 1 O 3.6 7 1 1 so-n 1 N eew 72 4
2 M 1. 7 1 1 46-1 6 1 T2 s 13 3 85-33 s2 4
: o3 63-37 { 26 40 :
BER IR T
10 45-84 -9 2
1 39:67 (=28 19
2 3-60 24 16
10 3-66 35 6
v .-ss 70 3

15




@sterdolenes Idrettslag i Oslo - 2018 ARSRESULTAT
Regnskap/budsjett: 01.01.2018 - 31.12.2018. Regn.ifjor: 01.01.2017 - 31.12.2017
Kontonr Kontonavn Kontosum Regn.ifjor Budsjett
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter
3000 Medlemskontingent 17 394 16 675 18 000
3100 Medlemskontingent hovedlag -10 450 -9 900 -10 500
3500 Bingo 47 707 29435 15 000
3600 Dugnad 38 079 32397 45 000
3703 Diverse inntekter 1224
3704 Grasrotandel 19 506 15 701 15 000
3705 Diverse stotte 25296 17713 17 000
3800 Sponsor 15 000 10 000 15 000
3900 Refusjoner Hovedlag 2613 2 475 2500
SUM Driftsinntekter 156 369 114 496 117 000
Driftsutgifter
4000 Administrasjon -4 968 -8 606 -2 500
4001 Gaver/utmerkelser ' 2016 -5 166 -5 000
6400 Handball 4.divisjon -25 329 -23 235 -20 000
6401 Handball Bedrift -5 209 -16 004 -14 000
6500 Fotball herrer -31 615 -40 734 -26 000
6501 Fotball damer -25292 -33 226 -30 000
6800 Arrangementer 10 359 -9 365
6809 Overtrekksdresser -1173 -734
6900 Styrehonorar -8 000 -9 000 -8 000
SUM Driftsutgifter -93 243 -146 070 -105 500
DRIFTSRESULTAT 63 126 -31574 11 500
Finansposter
8040 Renteinntekter 3610 3199 3000
SUM Finansposter 3610 3199 3000
RESULTAT F@R SKATTER 66 736 -28 375 14 500
Skatter og arsdisp
SUM Skatter og arsdisp
ARSRESULTAT 66 736 -28 375 14 500
Disp. av drsresultat
8960 Arets overskudd/underskudd -66 737 28 371

Dsterdplenes ldrettslag i Oslo 2019 © www.alphareg.no

22.01.2019 Side 1 of 2



@sterdglenes Idrettslag i Oslo pr. 31.12.2018

BALANSE

Ktonr Kontonavn Kontosum Regn. i jor
Eiendeler
Omlgpsmidler
1900 Kasse 1091 24918
1922 Sparebanken Hedmark Brukskonto 122 220 48 812
1923 Sparebanken Hedmark Sparekonto 593 352 576 194
Sum Omlgpsmidler 716 663 649 924
SUM Eiendeler 716 663 649 924
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
2000 Innskutt egenkapital 648 428 648 428
2099 Arsresultat (opptj. egenkapital) 66 735 -4
Sum Egenkapital 715163 648 424
Kortsiktig Gjeld
2350 Depositum treningstay 1500 1500
Sum Kortsiktig Gjeld 1500 1500
SUM Egenkapital og gjeld 716 663 649 924

Qsterd-zlenes Idrettslag i Oslo 2019 © AlphaReg AS

22.01.2019 - Side 1 av 1



Budsjett i 4r og 1 fjor 2019 - @Sterdblenes Idrettslag 1 Oslo

Driftsinntekter lar I fjor
3000 Medlemskontingent 18 000 18 000

3100 Medlemskontingent hovedlag -10 500 -10 500

3500 Bingo 15 000 15 000

3600 Dugnad 30 000 45000

3704 Grasrotandel 15000 15000

3705 Diverse stotte 17 000 17 000

3800 Sponsor 15 000 15 000

3900 Refusjoner Hovedlag 2500 2500

SUM Driftsinntekter 102 000 117 000

Driftskostnader Iar I fjor
4000 Administrasjon -5 000 -2 500

4001 Gaver/utmerkelser -5 000 -5 000

SUM Driftskostnader =10 000 -7 500

Andre Driftskostnader lar I fjor
6400 Handball 4.divisjon -20 000 -20 000

6401 Handball Bedrift -5 000 -14 000

6500 Fotball herrer -26 000 -26 000

6501 Fotball damer -26 000 -30 000

6900 Styrehonorar -8 000 -8 000

SUM Andre Driftskostnader -85 000 -98 000

Finansielle poster Iar I fjor
8040 Renteinntekter 3500 3 000

SUM Finansielle poster 3500 3000

Resultat 7 000 11 500

Osterdglenes Idrettslag i Oslo
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